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INTRODUÇÃO

Durante a gestação diferentes alterações fisiológicas podem ser

modificadas ou interferidas quando a mulher se expõe ao novo

coronavírus (SARS-CoV-2). Em decorrência de sua

contemporaneidade e da luz sobre as evidências acerca do SARS-

CoV-2, as gestantes foram classificadas como grupo de risco durante

a pandemia, pela Organização Mundial da Saúde. Nessa

perspectiva, esse público tem exigido, cada vez mais, cuidados

individualizados e voltados à proteção e seguridade no percurso

gestacional. Sabendo que a equipe de enfermagem é protagonista

nesses cuidados, faz-se imperioso preencher a lacuna do

conhecimento acerca de quais cuidados de enfermagem voltados às

gestantes têm sido apontados pela literatura como necessários para

minimizar a contaminação ou o adoecimento pela COVID-19.

MATERIAIS E MÉTODOS

Trata-se de uma revisão narrativa, de abordagem qualitativa,

conduzida por meio da investigação sobre os termos “COVID-19”,

“Gestantes”, “Período gestacional” e “Cuidados de Enfermagem”, na

Biblioteca Virtual em Saúde.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A partir da extração dos dados, foi possível observar que os

cuidados de enfermagem para esse público estão mais voltados às

orientações de educação em saúde para a prevenção e manejo da

doença, seja na assistência presencial, especialmente na Atenção

Primária à Saúde, ou via remota, utilizando-se as teleconsultas para

tal.
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Identificar os principais cuidados às gestantes no período da

pandemia de COVID-19

OBJETIVOS Apesar da extensa disseminação de informações acerca dos

cuidados necessários para prevenir o novo coronavirus. As gestantes

precisam receber maior atenção por estarem em um grupo de risco,

assim como, pela falta de conhecimento suficiente acerca do

processo fisiopatológico que pode ser ocasionado quando da

contaminação pelo vírus. Dos cuidados identificados, a educação em

saúde tem se sobressaído como a mais utilizada e efetiva no período

da pandemia. Ressalta-se, também, que a continuidade dos

cuidados e a adesão às formas de proteção são fundamentais para a

promoção da saúde do binômio mãe-filho.

CONCLUSÃO
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